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ពិធីការសំរាបម់ជ្ឈមណ្ឌ លវាយតិន្នសិ ឬកនូ្បាល ់
ពិធកីារន េះ  ឹងត្រវូបា បំនពញនោយមជ្ឈមណ្ឌ លវាយកូ បាល់ ឬមជ្ឈមណ្ឌ លរិ នសី។ រត្មវូការនានាខាងនត្កាម អ ុវរត
ចំន េះមជ្ឈមណ្ឌ លរិ នីសទងំអស់។ បន្ ែមពនីលើលកខណ័្ឌ  ន្ែលបា ោកន់លើមជ្ឈមណ្ឌ លរិ នសីទងំអស់ នោយអភបិាលរែឋ, 
មជ្ឈមណ្ឌ លរិ នសី កត៏្រវូនោរពតាមលកខណ័្ឌ ន្ែលបា ោកន់ចញនៅកនុងពធិីការនានា សំរាបម់ជ្ឈមណ្ឌ លរិ នសីន េះផងន្ែរ។ 
ពិធកីារន េះ ត្រវូន្របា អ ុវរត  ិងបា បិទត្បកាស ឬផាយមុ នពលែំនណ្ើ រការមជ្ឈមណ្ឌ លរិ នសី។ 
 

សូមករសំ់ោល់៖ ឯកសារន េះអាចត្រវូបា នធវើបចចុបប នភាព នៅនពលន្ែលពរ័ម៌ា   ិងធ ធា នានាបន្ ែមនទៀរ អាចរកបា 
ែូនចនេះត្រវូត្បាកែថា ឹងពិ រិយនមើលនលើនេហទពំរ័ ឡងប ចិ COVID-19 នៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជាត្បចនំែើមប ី
ទទួលបា ពរ័ម៌ា ថ្មីៗន េះ ចំន េះឯកសារន េះ។ 
 

បញ្ជ ីនផទៀងផ្ទទ រន់ េះ រមួមា  ូវ៖ 

(1) នោល នោបាយនានា  ិងការអ ុវរតនៅកន្ ែងនធវើការ នែើមបកីារ រសុខភាព ិនោជ្កិ 

(2) វធិា ការណ៍្នានា នែើមបធីានាបា  ូវការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  

(3) វធិា ការណ៍្នានា នែើមបធីានាការត្េបត់្េងការឆ្ែង 

(4) ការត្បាត្ស័យទកទ់ងជាមយួ ិនោជ្កិ  ិងសាធារណ្ៈជ្  

(5) វធិា ការណ៍្នានា នែើមបធីានាបា  ូវការទទួលបា  ូវនសវាកមមចបំាច ់ត្បកបនោយសមធម ៌
 

មជ្ឈមណ្ឌ លវាយរិ នសី ឬកូ បាល់ទងំអស់ ត្រវូអ ុវរត ូវរាល់វធិា ការណ៍្នានាន្ែលអាចអ ុវរតបា  
ន្ែលមា រាយ ខាងនត្កាម នហើយនត្រៀមកនុងការព យល់អំពីមូលនហរុអវ ីបា ជាវធិា ការណ៍្ណាមយួ 

ន្ែលម ិត្រវូបា អ ុវរតននាេះ ម ិអាចអ ុវរតបា ។ 
 

 

ន ម្ េះមជ្ឈមណ្ឌ លវាយរ ិនសី     ឬ
កូ បាល់  : 

 

អាស័យោឋ  កន្ ែង:  
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A. ការករន់ ម្ េះចូល ូវអនកនលង, ការនលងរ ិនសី  ងិអវីៗ នៅជុ្វំញិកែបឹនៅស៍ - ការោកក់រំរឹ 

 កែឹបនៅស៍ នៅន្រត្រវូបិទទវ រ ចំន េះសាធារណ្ៈជ្ ។ 

 ផ្ទែ កសញ្ញា ន្ណ្នា ំ ិងពរ័ម៌ា  ត្រវូបា បិទផាយនៅត្េបទ់ីកន្ ែងទងំអស់ ទកទ់ងនៅ ឹងការត្េបត់្េងការឆ្ែង, ឃ្លែ រ
ឆ្ងា យរាងកាយពោីន   ិងការនត្បើត្បាស់េំរបមុខ។ 

 ជូ្ ែំណឹ្ងែល់អរិថ្ិជ្   ងិសមាជ្ិក អំពពីិធកីារសុវរែភិាពទងំអស់ ជាមុ ។ 

  ិនោជ្ិក ឬបុេគលិក, នភញៀវ  ិងអនកនលងទងំអស់ ត្រវូនត្បើេំរបមុខត្កណារត់្េបន់ពលនវលាទងំអស់ នៅនពលទំនាក់
ទំ ង ឬនៅជ្ិរម ុសសែទទនទៀរ។ 

 នភញៀវ ឬរណំាងន្ផនកលកទ់ងំឡាយ ម ិត្រវូបា អ ុញ្ញា រិនអាយសែឹរនៅកនុងកែឹបនៅស៍  ិងរំប ហ់ាងលកទ់ ំញិ     
នឡើយ។ ន េះរមួបញ្ចូ លទងំអនកន្ចកចយខាងនត្ៅ  ិងអនករណំាងត្កមុហ ុ ផលិរ។ ការត្បជុ្ ំត្រូវបា នធវើនឡើងតាម
ទូរស័ពទ ឬនវទិកា ិមមរិនានា។ 

 ការបងទ់ថ្ែឈ្នួល ត្រវូបា នធវើនឡើងព ីឬតាមបងអួចន្ែលន្បរមុខនៅរកកន្ ែងចបន់ផតើម នៅខាងនត្ៅន្ែលមា រចួត្សាប ់ឬ   
ពីរុករន់ ម្ េះចូលនៅខាងកនុងកន្ ែង។ សញ្ញា សំោល់ចមាា យ ៦ ហវីរ ទ ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពោីន  ត្រូវបា រំនឡើង 
នែើមបនីអាយអរិថ្ិជ្ ទងំឡាយែឹងអំពកីន្ ែងន្ែលត្រវូរងច់បំងត់្បាក។់ 

 ទមទរនអាយមា ការកក ់នហើយអនកនលង ឬកីឡាករត្រវូបា នលើកទឹកចិរតនអាយបងត់្បាកជ់ាមុ  នោយនត្បើការនែបីរ/ក ្
នរឌីរ នៅនពលកក។់ 

 នលើកទឹកចិរតនអាយមា ការទូទរជ់ាអំនណាយ, ការនែបីរ ឬការនត្កឌីរ។ 

 ការេូសសញ្ញា ចណំំា ឬការកំណ្រត់្ពំន្ែ នានា ត្រវូបា បនងកើរនឡើង នែើមបបីនងកើរជារបាងំន្ែលមា ចមាា យ ៦ ហវីរ នែើមប ី
ការប់ ែយ ូវទនំាកទ់ំ ងជ្រិសនិទធ រវាង ិនោជ្ក  ិងសាធារណ្ៈជ្ ។ 

 ទឹកលាងទែសមាែ បន់មនរាេ, សាប ូ  ិងទឹក ឬ ថាន  ំឬវរែុ/ជូ្រសំឡាបន់មនរាេ ន្ែលមា ត្បសិទធិភាព ត្រវូោកន់អាយមា     
សំរាបន់អាយនត្បើ ចំន េះអនកនលងនៅឯ ឬនៅន្កបរត្ចកចូល ីមយួៗ នឆ្ងព េះនៅកា ក់ន្ ែងនលង នៅតាមរនទេះនភសជ្ជៈ  ិង
សាែ  ីយ/៍កន្ ែងអាហារនានា  ិងប ទបទ់ឹកទងំឡាយ,  ងិចំណុ្ចសំខា ់ៗ នផសងនទៀរ។ 

 ការកកទុ់ក េឺម ិរិចជាង ១០ នាទី ពីោន នឡើយ។ អនកនលង ត្រវូបា នលើកទឹកចរិត នអាយចូលមកកា ក់ន្ ែងន េះម ិ
នលើសពី ១០ នាទី មុ នពលនពលនវលាន្ែលរពំឹងថា  ឹងបា នលង។ 

 កីឡាន េះ េឺត្រវូបា កំណ្រច់ំន េះអនកនលង ម ិនអាយនលើសពី ៤ នាក ់ន្ែលអនកទងំអស់ននាេះ ម ិចបំាចម់កពតី្េសួារ
ន្រមយួ ឬរស់នៅកនុងយូ រីន្រមយួននាេះនឡើយ។ ត្កមុ ីមយួៗ ត្រវូន្រមា នសែរភាព (ឧទហរណ៍្., ម ុសសននាេះម ិអាច
ជ្ំ ួស នអាយចូល ឬនចញពតី្កមុបា ននាេះនទ)។ 
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 របស់របរ ីមយួៗទ ឧបករណ៍្ន្ែលបា ជ្លួ ត្រវូន្រសំអារ ឬជូ្រជ្ំរេះ ទងំត្សងុជាមយួ ឹងថាន សំមាែ បន់មនរាេន្ែលមា 
ត្បសិទធិភាពត្បឆ្ងងំជ្ំង ឺCOVID-19  បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាស់រចួមតងៗ។ 

  ិនោជ្ិកបា ត្រវូចរន់្ចងនអាយ នធវើអនាមយ័ឧបករណ៍្ជ្ួល នៅចននាែ េះនពលនត្បើត្បាស់។ 
 នខា នធើសាធារណ្ៈ  ិងបងអួចនសវាកមមនានា ត្រវូបា នធវើអនាមយ័នអាយបា ញឹកញាប ់ជាមយួ ឹងថាន សំំឡាបន់មនរាេ
ន្ែលមា ត្បសិទធិភាព ត្បឆ្ងងំ ឹងនមនរាេ COVID-19។ 

 រាល់ត្ចកទវ រចូល  ិងរនាងំទែកា ត់ាមជ្នណ្ដើ រ ត្រវូបា នត្សាបរុនំោយបងស់អឹរោ៉ា ងត្បយរ័នត្បន្យង នែើមបកុី ំ នអាយប៉ាេះ
 ល់ ឬនបើម ិែូនចន េះនទ ត្រវូជូ្រសំអារ នរៀងរាល់នមា៉ា ង។ 

 ត្ចកទវ រទងំអស់ត្រវូបា នោេះនចញ ឬទុកនអាយចំហរ នែើមបកីារ រការប៉ាេះ ល់ ត្បសិ នបើអាចនធវើនៅបា ។ ត្បសិ នបើ
កន្ ែងន េះ មា ត្ចកចូលត្ចកចូលតាមចំនហៀងរធទូំលាយនឆ្ងព េះនៅកា ទ់លីា , ការនត្បើត្បាស់វា ត្រូវបា ន្ណ្នា។ំ 

 ទីលា ជ្ំ ួស ត្រវូបា បត្មងុទុកសត្មាបក់ារនលង ត្បសិ នបើម ិមា រនាងំបាងំ ែូចជារបង រវាងទីលា ។ 

 កាត រោកព់ិ ទុទងំអស់ ត្រូវបា យកនចញពីទលីា  នែើមបកីារ រ ូវការប៉ាេះ ល់។ 

 ធុងសំរាម េឺោម  ការប៉ាេះ ល់។ ែកេំរបនចញ ត្បសិ នបើមា ។ 

 រាល់ប ទបទ់ឹកទងំអស់ ត្រវូន្ថ្ទលំាងសំអារ  ិងសំឡាបន់មនរាេនអាយបា ញឹកញាប។់ ទវ រត្រវូបា នបើកចំហរ នៅនពល
ន្ែលអាចនធវើបា  នែើមបកីារប់ ែយ ូវការប៉ាេះ ល់ទែ ឬទផទទវ រ។ 

 ការលករ់បស់កនុងហាង ត្រូវន្រអ ុវរតតាម ឬត្បកា ខ់ាជ បត់ាមពិធីការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  ទ ហាងលករ់ាយ។ ទវ រ
ទងំអស់នៅកន្ ែង ឬតាមទតីាងំ ត្រវូបា នបើកចំហរ នៅនពលណាន្ែលអាចនធវើនៅបា ។ 

 ម ិអ ុញ្ញា រតិនអាយមា ការនលងជាត្កមុ ឬការត្បកួរនឡើយ។ 

 អនកនលង រត្មវូនអាយចកនចញពីត្ទពយសមបរតិភាែ មៗ នៅនពលបញ្ចបក់ារនលង។ ម ិអ ុញ្ញា រនអាយមា ការជ្ួបជុ្ោំន  ឬ
នបើកបររក ទុយជ្ឹរៗោន  នៅកនុងកន្ ែងចររថ្យ តនឡើយ។ 

 អនកនលងត្រវូបា រត្មវូនអាយនៅន្ផនកមាខ ងទ ទីលា របស់ពួកនេ  ិងនជ្ៀសវាងការផ្ទែ ស់បតូរចុងទីលា ។ 

  ិនោជ្ិកទងំអស់ ត្រវូបា រលឹំកនអាយត្បកា ខ់ាជ ប ូ់វសកមមភាពការ រផ្ទទ ល់ខែួ នានា ជារមួមា ៖ 

 សាន កន់ៅផទេះ នៅនពលន្ែលអនកឈ្។ឺ សាន កន់ៅផទេះោ៉ា ងនហាចណាស់ ៣ ទថ្ា (៧២ នមា៉ា ង) បនាទ បព់ីការជាសេះ
នសប ើយ, ន្ែលមា  យ័ថា ត្េ ុនៅត របស់អនកបា ត្រវូនោេះត្សាយ នោយម ិចបំាចន់ត្បើថាន បំ ែយកំនៅនទ នហើយ 
វាមា ភាពត្បនសើរនឡើង ទ នរាេសញ្ញា ផែូវែនងហើមនានារបស់អនក (ឧទហរណ៍្., កអក, ែនងហើមខែ ីឬែងហក)់,  ិងោ៉ា ង
នហាចណាស់ ១០ ទថ្ាបា ក ែងផុរនៅ តាងំន្រពីនរាេសញ្ញា ែំបូងរបស់អនក បា បង្ហហ ញនចញមក។ 

 លាងទែរបស់អនកនអាយបា ញឹកញាប ់ជាមយួសាប ូ  ិងទឹក ោ៉ា ងនហាចណាស់ ២០ វនិាទី។ ត្បសិ នបើម ិ
មា សាប ូ  ិងទឹកនទននាេះ, សូមនត្បើទឹកលាងទែអនាមយ័ន្ែលមា ជារិអាល់កុល ោ៉ា ងនហាចណាស់ ៦០%។ 
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លាងទែរបស់អនក មុ នពលញំុាអាហារ, បនាទ បព់ីនត្បើប ទបទ់ឹករចួ  ិងនត្កាយនពលកអក  ិងកណាត ស់។ 

 ខទបក់អក  ិងកណាត ស់របស់អនក ជាមយួ ឹងត្កោសនសតើង នហើយបនាទ បម់ក នបាេះត្កោសនសតើងននាេះនចល នហើយ
សមាអ រទែរបស់អនកភាែ មៗ។ ត្បសិ នបើអនកម ិមា ត្កោសនសតើងនទននាេះ សូមនត្បើន្កងទែរបស់អនក (ម ិន្ម ទែ
របស់អនកនទ)។ 

 កំុប៉ាេះ ល់មារ,់ ន្ភនក, ត្ចមុេះរបស់អនក នោយទែន្ែលម ិទ ល់ាងសំអារ។ 

 នជ្ៀសវាងការទំនាកទ់ំ ង ឬប៉ាេះ ល់ជាមយួម ុសសឈ្។ឺ 

 នជ្ៀសវាងការន្ចករនំ្លករបស់របរនត្បើត្បាស់ ែូចជាទូរស័ពទ ឬឧបករណ៍្នផសងៗនទៀរ។ ត្បសិ នបើឧបករណ៍្ត្រវូន្រ
ន្ចករនំ្លក ត្រវូនធវើនអាយត្បាកែថា ជូ្រសំអារវា នោយនត្បើត្បោបជូ់្រសំឡាបន់មនរាេ មុ   ិងនត្កាយ នពលន្ចក 
រនំ្លក។ 

 សនងករជា ិចច  ូវចមាា យការង្ហររបស់អនក ទ ទំនាកទ់ ំងជាមយួ ឹងបុេគលិកនផសងនទៀរ។ ត្រូវរកាការ នៅោច់
ឆ្ងា យពីោន ន្ែលបា ន្ណ្នា ំោ៉ា ងរិចបំផុរ ៦ ហវីរ ពីអនកែទទ នលើកន្លងន្រការង្ហរជាកល់ាក ់ន្ែលរត្មវូនអាយ
មា ចំង្ហយរចិជាង នហើយត្រវូ កេ់ត្មបមុខ នៅនពលនធវើការជ្ិរ ឬជាមយួអនកែទទ។ 

 សំឡាបន់មនរាេចំន េះ ឬនៅនលើវរែុ  ិងទផទន្ែលបា ប៉ាេះ ល់ជាញឹកញាប ់ែូចជាសាែ  យីការង្ហរ, កាត រចុច, 
ទូរស័ពទ, ទែរនទេះរញុ, មា៉ា សីុ នផសងៗ, ឧបករណ៍្ន្ចករនំ្លកទងំឡាយ  ិងត្បោបម់លួកា ត់ាមមារទ់វ រ។ ន េះ 
េួរន្រត្រវូបា នធវើនរៀងរាល់នមា៉ា ង កនុងកំឡុងនពលនមា៉ា ងនធវើការ។ 

 នលើកទឹកចិរតបុេគលិក នអាយជ្ំ ួសការចបទ់ែជាមយួ ឹងទត្មងស់ាវ េម ន៍ានា នោយមា ការប៉ាេះ ល់រិចបំផុរ 
ចំន េះអរិថ្ិជ្   ិងសមាជ្កិទងំឡាយ។ 

 លុបបំបារក់ារវាយនាឡិការនចញចូល ូវនមា៉ា ងនធវើការ ឬចរត់ាងំអនកត្េបត់្េង/បុេគលមាន ក ់ ូវទំ ួលខុសត្រវូកនុងការ
កំណ្រត់្តានមា៉ា ងចូល/នចញ របស់ ិនោជ្ិកទងំអស់។ 

 ចាបថ់្រចំលងទ ពធិីការន េះ ត្រវូបា ន្ចកចយែល់ ិនោជ្ិកទងំអស់។ 

B. អាហារ  ងឹនភសជ្ជៈ 

 នភាជ្ ីយោឋ  នៅ ងឹកន្ ែង ត្រូវន្រត្បរិបរតិការត្សបតាមពិធកីារនភាជ្ ីយោឋ  ន្ែលទទួលទ នៅខាងកនុង។ ជ្ហំ រ   
សមបទ ត្រវូន្រត្បរិបរតិការត្សបតាមពិធកីាររបស់អនកលកអ់ាហារចល័រ។ 

 រំនឡើង ូវសញ្ញា សមាគ ល់ចងំ្ហយត្បាមំយួហវីរសត្មាបន់ភញៀវ នែើមបរីកាេំលារចមាា យរាងកាយ។ ត្រវូនអាយមា  ូវទឹក
អនាមយ័ទែ នៅតាមត្េបទ់តីាងំទងំអស់ន្ែលបំនរ ើអាហារ  ិង/ឬនភសជ្ជៈ។ 

 ែកនចញ ូវនៅអីអងគុយន្វង  ិងរុទងំឡាយនចញ នែើមបទីំលាកទ់ឹកចរិត ូវការត្បមូលផតុ ំ។ 

 រនទេះនភសជ្ជៈអាចត្បរិបរតិការបា ។ បុេគលិក ន្ែលនរៀបចំោកម់ ុសសនអាយជ្ិេះឡា  ត្រវូ កេ់ត្មបមុខ  ិង នត្សាម
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ទែការ រ នែើមបនីធវើត្បរិបរតកិារ។ ត្រវូអ ុវរត ូវពិធកីារសុវរែិភាពទ ការឃ្លែ រឆ្ងា យពោីន ។ 

 ត្រវូយកនចញ ឬត្េប ូវកាលរបូីនណ្ទឹកផឹក  ិងមា៉ា សីុ នធវើនអាយទឹកត្រជាក។់ 

C. ការបងវកឹ 

 នមនរៀ ឯកជ្ ត្រវូបា អ ុញ្ញា រិនអាយ នោយនត្បើ ូវបនចចកនទសទ ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន នអាយបា  ត្រឹមត្រវូ។ 
ការបនត្ងៀ  ឬការបងវឹកជាត្កមុ (កីឡាករ ២ នាក ់ឬនត្ចើ ជាង) ត្រវូបា ហាមឃ្លរ។់ 

 អនកជ្ំនាញបនត្ងៀ ទងំឡាយ  ឹងត្រវូបា ចរត់ាងំ ូវទីលា ជាកល់ាក ់ ិងទថ្ា  ិងនមា៉ា ងជាកល់ាក ់ន្ែលអាចនធវើនៅ
បា ។ 

 មា ន្រកន្ត តក, មា៉ា សីុ ន្ចកចយបាល់  ិងមា៉ា សីុ ត្បមូលបាល់ ត្រូវបា អ ុញ្ញា រិនៅនលើទីលា ។ 

 អនកនលង ត្រវូបា នលើកទឹកចិរតនអាយនត្បើ ូវរា៉ា ន្ករ ឬត្បោបវ់ាយ/នជ្ើងរបស់ពួកនេ នែើមបរីញុបាល់ត្រឡបម់កវញិ  ិង/
ឬវាយត្ោបប់ាល់ននាេះ នៅនអាយត្េរូបស់ពួកនេវញិ នែើមបកុីនំជ្ៀសវា  ូវការនត្បើទែ  ងិការប៉ាេះ ល់ត្ោបប់ាល់។ 

 អនកនលង  ឹងម ិត្រវូត្េបត់្េងឧបករណ៍្ហវឹកហារណ់ាមយួនឡើយ។ 

 បាល់ ត្រវូបា ោកក់ត្មរិចំន េះសិសសមាន ក់ៗ ។ បាល់អាចត្រវូបា ផតល់នអាយនោយអនកោតំ្ទ/អនកជ្ំនាញ ឬសិសស។ 
ការនត្បើត្បាស់សំណំុ្បាល់ែូចោន  ត្រវូបា ហាមឃ្លរ ់រវាងសិសសនត្ចើ នាក។់ 

 អនកជ្ំនាញ  ឹងនត្បើនត្សាមទែនៅនលើទែ ន្ែលម ិន្ម ជារបស់ពួកនេ។ 

D. កូ បាល់ ឬត្ោបប់ាល់រ ិនសី 

 អនកនលងត្រវូន្រយកកូ បាល់ផ្ទទ ល់ខែួ របស់ពួកនេមកជាមយួ ន្ែលេួរន្រត្រវូបា ោកស់ញ្ញា សមាគ ល់នែើមប ី
ចងអុលបង្ហហ ញ ថានរើកូ បាល់មយួណាន្ែលពួកនេបា យកមក។ អនកនលង ត្រវូន្រយកកូ បាល់របស់ពួកនេ 
ត្រឡបន់ៅវញិជាមយួ នៅនពលពួកនេចកនចញ។ 

E. សំភារៈរ ិនសី 

 ការន្ចករនំ្លកឧបករណ៍្រិ នសី ត្រវូបា ហាមឃ្លរ។់ 

 មា៉ា សីុ ន្ចកចយបាល់, កន្ត តកបាល់  ិងមា៉ា សីុ ត្បមូលបាល់ ត្រវូបា នធវើអនាមយ័រវាងការនត្បើត្បាស់មតងៗ។ 
ការនត្បើត្បាស់បំពងប់ាល់  ិងកន្ត តក នែើមបតី្បមូលយកបាល់ន្ែលនៅរាយបា៉ា យ បនាទ បព់ីមា៉ា សីុ បាល់ន្ែលបា 
នត្បើ នែើមបកីំររឹ ូវទំនាកទ់ ំង ត្រូវបា នលើកទកឹចិរត។ 

 នជ្ៀសវាងការនត្បើត្បាស់ឧបករណ៍្ន្ែលម ិចបំាច ់ែូចជាន្ខសរនបាេះទំលាក។់ 
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F. ពធិកីារ និោជ្កិ 

 បនងកើរនឡើង ូវនពលនវលាចបន់ផតើមនធវើការ  ិងការផ្ទែ ស់បតូរនវ ប តរបនាទ បោ់ន  សត្មាបបុ់េគលិក នែើមបកីំណ្រច់ ំួ 
បុេគលិកនៅ ឹងកន្ ែង, ការត្បជុ្ំត្កមុ, នៅឯនពលសំរាកអាហារទថ្ាត្រង ់ ិងកំឡុងនពលនចញែំនណ្ើ រពីនធវើការ។ 
ោម   រណាមាន ក ់ត្រវូបា អ ុញ្ញា រិនអាយត្បមូលផតុ ំជាត្កមុនឡើយ។ 

 ការត្បជុ្ំបុេគលិក ត្រវូបា នធវើនឡើងនៅទីវាលនបើកចហំរ ែូចជា នៅចំណ្ររថ្យ ត ឬកន្ ែងសតុកឥវា៉ា ធ់ំៗ នែើមប ី
រកា ូវេំលារឆ្ងា យរាងកាយពីោន ។ 

 ម ិអ ុញ្ញា រនអាយនភញៀវ ឬអនករណំាងលក ់នៅនលើ ឬនៅកនុងកន្ ែង មជ្ឈមណ្ឌ លវាយរិ នីសនឡើយ។ ន េះរមួ
បញ្ចូ លទងំ អនកន្ចកចយខាងនត្ៅ  ិងអនករណំាងត្កមុហ ុ ផលិរទងំឡាយ។ ការត្បជុ្ ំត្រវូបា នធវើនឡើង
តាមទូរស័ពទ, ហសមូ (zoom) ឬនវទិកា ិមមរិនផសងៗ។ 

 ការនត្បើត្បាស់នាឡិកានពលនវលាេួរត្រវូបា បញ្ឈប ់ត្បសិ នបើអាចនធវើនៅបា ។ 

 រំរវូ  ិងអ ុញ្ញា រនិអាយបុេគលិកមា នពលនវលាត្េបត់្ោ  ់នែើមបលីាងសំអារ ឬនធវើអនាមយ័ទែរបស់ពួកនេ នរៀង
រាល់ ៣០ នាទីមតង ឬនៅតាមរត្មវូការ ត្បសិ នបើមា ការផតល់នអាយ ូវនត្សាមទែ។ កន្ ែងប ទបទូ់រចកន់សារ 
ោកឥ់វា៉ា  ់ត្រូវបា សមាអ រនអាយអស់ ូវរបស់របរផ្ទទ ល់ខែួ ។ ឯកសណាឋ  បន្ ែម, ត្បោបត់្បោរ  ិងរបស់របរ
ផ្ទទ ល់ខែួ ទងំអស់ អាចត្រវូបា រកាទុកនៅកនុងោ យ តផ្ទទ ល់ខែួ  នៅ ឹងកន្ ែង។ ម ិមា ការអ ុញ្ញា រ ិ  
នអាយរកាទុក  ូវរបស់របរផ្ទទ ល់ខែួ  នៅ ឹងកន្ ែងនឡើយ។ 

 ការនត្បើត្បាស់ របស់របរនត្បើត្បាស់ទូនៅនៅប ទបសំ់រាក (ឧទហរណ៍្ បា៉ា  ក់ានហវ, មា៉ា សីុ លក,់ ទូរទឹកកក  ិង
ទមត្កនូវ ៉ាវ) ត្រវូបា ផ្ទអ ក។ មា៉ា សីុ នធវើនអាយត្រជាកផ់្ទទ ល់ខែួ  ត្រវូបា ន្ណ្នាសំត្មាបន់ពលញំុាអាហារ/នភសជ្ជៈ
ផ្ទទ ល់ខែួ  នហើយេួរន្រទុកនៅកនុងោ យ តផ្ទទ ល់ខែួ ។ 

 កន្ ែងសសំរាក  ិងអាហារទថ្ាត្រងទ់ីពីរ ត្រវូបា បនងកើរនឡើង ត្បសិ នបើអាចនធវើនៅបា  នែើមបអី ុញ្ញា រិនអាយ
មា ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  បា កា ន់្រទូលាយជាងមុ ។ 

 េណ្ៈត្េបត់្េង ឹងកណំ្រ ូ់វនោលការណ៍្ន្ណ្នានំានា សត្មាបក់ារសមាអ រកន្ ែង ោ៉ា ងនហាចណាស់បីែង
កនុងមយួទថ្ា; (នពលត្ពឹក បនាទ បព់ីការមកែល់របស់បុេគលិក,  ិងត្កមុចកនចញនៅកន្ ែង បនាទ បព់ីនមា៉ា ងអាហារ
ទថ្ាត្រង,់  ិងនៅចុងបញ្ចបទ់ នវ ការង្ហរ នៅនពលន្ែលបុេគលិកត្េបរ់បូ បា ចកនចញពីការង្ហរទ ទថ្ាននាេះ 
នហើយនផ្ទត រនលើចំណុ្ចន្ែលបា ប៉ាេះ ល់ទងំអស់ (កន្ ែងមលួកា ត់ាមមារទ់វ រ, ប ទបទ់ឹក, រុ, នៅអី, សនូក
ផទុកទឹក, កំុពយទូរ័/កាត រចុច ។ល។) កន្ ែងន្ែលប៉ាេះ ល់នត្ចើ  អាចត្រវូការ ូវការសំអារនអាយបា ញឹកញាប។់ 

G.  រីវិធិចុីងបញ្ចបទ់ នវ  

 បុេគលិកមា ការទទួលខុសត្រវូកនុងការសំឡាបន់មនរាេ ចំន េះឧបករណ៍្នត្បើត្បាស់ បនាទ បព់ីត្បរិបរតកិាររចួ។ មា វរែុ    
សំឡាបន់មនរាេ នៅតាមសាែ  ីយឧ៍បករណ៍្សំខា ់ៗ  សត្មាបន់អាយបុេគលិកជូ្រជ្ំរេះ ឬសំអារ ូវឧបករណ៍្នានា មុ  
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 ិងនត្កាយនពលនត្បើ។ 

 រំរវូនអាយបុេគលិកទងំអស់ ត្រវូចកនចញពីត្ទពយសមបរតភិាែ មៗ បនាទ បព់ចីបន់វ ការង្ហរ របស់ពួកនេ។ 

 សមាជ្ិកត្កមុ មីយួៗត្រវូបា រលឹំក អំពីសារៈសំខា ទ់ ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  នពលនចញពីការង្ហរ កែូ៏ចជា កនុង
កំឡុងនពលបំនពញការង្ហរ។ 

H. ពធិកីារត្ររួព ិរិយ 

 ត្បរិបរតកិរមជ្ឈមណ្ឌ លរិ នីសមា  ‘ឯកអេគរែឋទូរសុវរែិភាព’ មាន ក ់នៅ ឹងកន្ ែងកនុងអំឡុងរាល់នពលនមា៉ា ងនធវើការទងំអស់។ 
នោលបំណ្ងន្រមយួេរ ់ទ បេុគលិកន្ែលត្រូវបា នេ ោិយននាេះ េឺនែើមបធីានាថា បុេគលិក  ិងនភញៀវទងំឡាយ អ ុវរតតាម
 ូវរាល់រត្មូវការនានា ទ ពិធកីារសុវរែិភាពនៅឃ្លែ រឆ្ងា យពោីន ។ ឯកអេគរែឋទូរសុវរែិភាព កស់ាែ កន ម្ េះ នហើយមា សញ្ញា
សំោល់ ថាពួេនេ េឺជា “ឯកអេគរែឋទូរសុវរែិភាព”។ ឯកអេគរែឋទូរសុវរែិភាពន្រងន្រមា  ូវឯកសារន េះ ជាបជ់ាមយួ ងឹពួក
នេ នែើមបនីោងអំពីពធិីការសុវរែិភាពនានា ន្ែលមា រំរវូការ។ 

 ការរសួរាយរាកទ់ក,់ ប៉ាុន្ តការត្បាត្ស័យទកទ់ងោ៉ា ងមុងឺមា៉ា រ ់ជាមយួ ឹងនភញៀវណាន្ែលរនំលាភបំ  នលើរំរវូការទ  ពិធកីារ
សុវរែិភាព េឺជាកតាត ចបំាច។់ នភញៀវទងំឡាយ ត្រូវបា នត្កើ រលឹំកថា រាល់ការបំ របំ  ណាមយួ ទ ពិធីការសុវរែិភាពនៅ
ឃ្លែ រឆ្ងា យពីោន   ឹងបងករ ូវភាពអ តរាយែល់ការប តរ ូវត្បរបិរតិការ ទ មជ្ឈមណ្ឌ លរ ិនីសនានា កនុងត្សុក។ 

 នភញៀវណាមាន ក,់ ន្ែលបែិនសធម ិនោរពតាមពិធីការសុវរែិភាពនានា បនាទ បព់ផីតល់ ូវការត្ពមា មតងរចួនហើយននាេះ ត្រូវបា នសនើ
សំុនអាយចកនចញ ពីត្ទពយសមបរតិភាែ ម។ 

 

វធិា ការណ៍្បន្ ែមណាមយួ ន្ែលម ិបា ោកប់ញ្ចូលខាងនលើ េរួន្រត្រូវបា  

ោករ់ាយ នៅនលើទពំរ័ោចន់ោយន្ឡក, ន្ែលអាជ្វីកមម េរួន្រភាជ បជ់ាមយួ ងឹឯកសារន េះ 

អនកអាចទកទ់ងម ុសសខាងនត្កាមន េះ នបើសិ ជាអនកមា សំណួ្រ ឬនោបល់នានា អពំពីធិកីារន េះ: 
 

ន ម្ េះទនំាកទ់ ំង
មជ្ឈមណ្ឌ លរ ិនសី: 

 នលខទូរស័ពទ: 
 

    

កាលបរនិចេទន្កន្ត្ប     
ចុងនត្កាយ: 

  

 

 


